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Aussichten auf , Uberlebensqualitit®

MEDIZIN Anerkennung fiir Professor Link fiir innovative Operationsmethode bei Bauchfell-Krebs

Von
Angelika Eder

WIESBADEN. Professor Dr.
Karl-Heinrich Link, Direktor
des Chirurgischen sowie des
Tumorzentrums der Asklepios-
Paulinen-Klinik, konnte einen
auflergewohnlichen Erfolg er-
zielen: Die Operationsmetho-
de bei Bauchfell-Krebs, mit der
er sich seit Anfang der 90er
Jahre beschaftigt, wird 2012 in
die S3-Leitlinien aufgenom-
men. Dabei handelt es sich um
systematisch entwickelte Hil-
fen fiir Arzte zur Entschei-
dungsfindung in spezifischen
Situationen. In der neuen Leit-
linie mit allen Elementen sys-
tematischer Entwicklung im
Dienste einer evidenzbasier-
ten Medizin ist festgelegt, wie
Betroffene in einem bestimm-
ten Krankheitsstadium nach
der Beurteilung durch ein
Konsilium zu behandeln sind.

Link berichtete, wie es zu
diesem Ergebnis nach jahre-
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langer chirurgiséher und onko-

logischer Tatigkeit kam, wie er:

in Deutschland mit der Metho-
de iiberzeugen und diese poli-
tisch durchsetzen konnte: Zu
einer Zeit, in der Bauchfell-
Krebs - iibrigens oft bei Ope-
rationen von Darmtumoren
entdeckt — meist innerhalb we-
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niger Monate zum Tod fiihrte,
lernte er durch Kollegen aus
den USA und Japan besondere
Verfahren kennen. Diese be-
gann er in den 90er Jahren
selbst anzuwenden. ,Die
Krankheit galt damals als chi-
rurgisch nicht beherrschbar,
aber die Langzeitberichte
nach den Eingriffen sorgten
dafiir, dass sich die Methode
immer weiter in Europa ver-
breitete.“

Dazu trug er selbst in verant-
wortlicher Funktion etwa in
der Deutschen Krebsgesell-
schaft oder der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Allgemeine und
Bauch-Chirurgie bei und initi-
ierte unter anderem die Bil-
dung einer Arbeitsgruppe; die
die relevanten Ergebnisse wer-
tete. ,Die sind fast so gut wie
bei der inzwischen etablierten
Lebermetastasen-Chirurgie.“

Patienten ohne Streuung von
Metastasen in andere Organe
hatten heute Aussicht auf
»Uberlebensqualitat®, Das
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heiRt, die Betroffenen konnten
sehr viel langer leben, ohne
dass ihre Lebensqualitit we-
sentlich eingeschrankt sei, sagt
Link. Bei der rund zwolfstiin-
digen Operation, die er in
Wiesbaden mit seinem Team
inzwischen 130 Mal durch-
fiihrte, werden zunichst alle
Krebsherde entfernt. Das gilt
eventuell auch fiir Teile betrof-
fener Organe. ,Mallgabe dabei
ist, dass wir den Patienten zu-
mindest mit dem Auge tumor-
frei bekommen.“ Dann folgt
die Durchspiilung der Bauch-
hohle mit Chemotherapie und
Hyperthermie bei 42 Grad
Celsius, um die bestmogliche
Wirkung auf verstreute Krebs-
zellennester zu erzielen. Nach
der Rekonstruktion und dem
Legen einer Drainage wird die
Bauchhohle geschlossen.
Trotz eines solchen weitrei-
chenden Eingriffs sprdachen
eine relativ niedrige Kompli-
kations- sowie Sterberate fiir
die Operation.




